
Sono laureata in medicina e chirurgia e specializzata in medicina fisica e 
riabilitazione sia negli USA sia in Italia. Ho svolto il ruolo di direttrice del 
dipartimento di riabilitazione nel VAMC, (Veterans Administration 
Medical Centre), un ospedale statunitense incentrato sul recupero della salute 
e sulla riabilitazione di veterani di guerra. Sono professoressa in medicina 
fisica e riabilitazione conferito dal “Medical College of Wisconsin” e sono 
responsabile dei tirocini di specializzandi in fisiatria che vengono in Italia dagli 
USA, per apprendere il mio metodo di medicina integrata verso 
la Salutogenesi.  
Mi occupo sia di problemi patologici acuti e cronici, semplici e complessi 
basando tutto il lavoro sul recupero salutogenico del paziente. Tutto questo è 
svolto in collaborazione diretta con fisioterapisti, osteopati e terapisti manuali. 
Opero una  supervisione stretta sul proseguimento del trattamento, attraverso 
una rete di professionisti vari che operano da anni con la mia equipe di cui 
fanno parte insegnanti di Yoga, Tai Chi, Shiatsu, Kung Fu, Pilates, Ginnastica 
Armonica Ungherese, Ginnastica Acquatica, Feldenkrais, Bones for Life, 
ginnastica Vedres, ginnastiche da personal trainer. Collaborazione attiva in 
equipe collegiale con Medici che praticano medicina tradizionale cinese 
(agopuntura) e coordinazione delle  cure tra le varie medicine. Credo 
profondamente che il nostro corpo, una volta guarito da una patologia, scelga 
in modo naturale e consapevole la via della guarigione. È da questo punto di 
partenza, che organizzo i progetti di riabilitazione individuali, per portare così 
ogni paziente al suo traguardo naturale di salute; qualsiasi sia l’età, il sesso o 
altre determinanti del paziente. 
 

 

 

 

 


